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Moaqalo béyiik Azarbaycan sairi va miitafokkiri Imadaddin Nasiminin yaradicihginda
insanmn iradi-fiziki tokmillasmasi probleminin Gyranilmasina hasr olunmugdur.

Miiadllif asarda sairin toranniim etdiyi obrazlart nazordan kegirarkon, onlarin dorin
aqida, maslok, matin irada, fiziki, aqli va digor saxsi xiisusiyyaitlori barada lazimi bilgilor verir.

Acar sozlar: fiziki madoniyyat, fiziki terbiys, sayahat, oyunlar, iradi-oxlaqi keyfiyyatlor

Dahi Azarbaycan sairi Imadoddin Nosimi xalqimizin orta asrlorde diinya
odobiyyatina boxs etdiyi on nadir simalardan biridir. Azman sair, boyiik mii-
tofokkir, hlrufiliyin asasin1 qoymus, “Cavidnams”, “Maohobbotnama”, “Nov-
namo” kimi monovi sarvatlorlo adobiyyat tariximizi zonginlosdiron Fozullah
Noaiminin ideyalarinin alovlu va ardicil tolbilagit¢ist olmus Nosimi, dogma di-
lindo seirin ilk niimunslorini yaradan, 6z miitoraqqi fikirlorini yiiksok badii
dills ifado etmoayi bacaran qiidratli bir sonotkar kimi taninir. Hirufiliyin banisi
moslok, amal vo aqidasino parastis etdiyi ustadi Noiminin goriiglorini monimso-
yarak homiso torigatin fikirlorini toblig vo togviq edon seirlor yazmaga baslamis
vo bu vaxtdan etibaron Noiminin toxolliisii ilo homahong soslogon Nosimi lo-
gabini 6ziina segmisdir. Hurufilik fikirlorini yaydig: dgln “kafir”, “dinsiz” elan
edilorok hobs olunub dofolorlo zindanlara salinan Nosimi, ¢ox miirokkob, agir
vo ziddiyyotli bir hoyat yasamisdir. Nosimi dovriindo hiirufilik bir moslok,
oqido, diinyagdriisii kimi yayilmisdi. Insana yeni miinasibet, yeni insan anlayisi
onun osasinda dururdu. Oz kokii ilo xalqa bagl olan bu teriget xalqin ruhunu,
ictimai-siyasi goriislorini, hayat miinasibotini oks etdirirdi (5, 312).

Qeyd etmok lazimdir ki, insan amili, onun hoyat torzi vo foaliyyoti, ho-
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min insanin bilavasito fiziki inkisafi vo saglamligi tizorindo qorarlasir. Fiziki
hazirliq, fiziki-cismani yetkinlik vo saglamliq problemi iizra diigiincolor Nosimi
diggotindon yan kegmomisdir. Beloliklo, sair gostorirdi ki, votonin, torpagin bii-
tovllylnl gorumaq, habels istismarin, hagsizliq va rozalatin axirina son qoy-
magq liclin homin yurdun 6vladlar1 hokmon cosur, giiclii vo doyanotli olmalidir.
Onun fikrinca, ollorindo horbi silahlar tutan, vurus meydanlarinda dov gotiro
bilocok soxslorin fiziki cohotdon kamil olmalari 6nomli bir vozifo kimi daim
diqgoat morkozinds olmalidir.

Beloliklo, badon torbiyosi horokatlori, fiziki torbiys mosgololorine bagliliq
bu igdo dnomli yer tutur. Nosimiys gora, ox-yay siizdiiran, qilinc toqqusduran,
kaman dartan, at ¢capan, nizs tutan, sespar horlodon, giirz firladan va s. kimi fi-
ziki tomrinlarlo masgul olan xalqin évladlarinin yurdu, torpagi he¢ zaman ba-
silib iggala moruz qala bilmoz. Sair haqli olaraq gostorirdi ki, “giimrah orlorin
qilinct sayasinds 6lka gorar tutsun” har ciir rozalst va ziilma son qoyulsun.

Sair fiziki torbiyodon, fiziki inkisafdan, fiziki qiidrot vo cismani ozo-
motdon hom do yasadigi dovrds istibdada, soygunguluga, qarsto, hagsizliga son
goymagq vasitosi kimi istifado edilmasini miihiim amil hesab edir, habels usaq
va gonclorin hoyatini fiziki miimarislors, horbi bacariq vo vordislora six1 bag-
l1lig1 zoruri hal hesab edirdi. Nosimi fiziki inkisafin, fiziki méhkomliyin, mord,
igid, cosur gahromanliglarin formalagsmasina zomin yaradan baslica amil oldu-
gunu oxucusuna ¢atdirir:

Or bilir meydan godrin kim, qodarler agrimaz! (4, 618).

-deyorok, fiziki saglamligi miibarizo vo hiinar {igiin osas keyfiyyot hesab edirdi.

Nosimi bu sahado do 0z saloflorindon vo miiasirlorindon, orta asrlorin
pedaqoji fikir tarixina, fiziki torbiyaye dair parlaq sohifaler yazmagqla, pedaqoji
fikir tariximizi cox-¢ox gabaga aparmisdir.

Sairin asarlorinds bir sira idman ndvlari ilo yanasi, yiiksok fiziki keyfiy-
yatlor tolob edon milli xalq oyunlarimiz arasinda gqodim tarixo malik vo homin
dovrdo ¢ox yayilmis atiistii oyunlarimizdan olan ¢ovkan oyununun adi ¢okilir.
Miikommal fiziki hazirliga malik, ¢evik, doyanatli vo cosur oronlorin horoki
bilik, bacariq vo vardislorin fiziki tokmillogmasi baximindan, Nosiminin homin
mOvzuya tez-tez miiraciot etmosi fiziki modoniyyot tariximiz ii¢lin maraqh
hadisslordondir:

Basini top eylogil, gir vohdatin meydanina,

Ey koniil, miistaq isen gor ziilfiiniin covkanina...
Onborin ziilfii anin kim ki, dolasd1 boynuna

Bas1 top olsun anin gor 6zgo ¢ovkan istays... (4, 19; 49).

Miisadilo tosnasi ilo qovrulan sair demok istoyir ki, kamil insan maslok
vo 9qidasi yolunda meydana qorxmadan sostlo giron soxslordir. Nosimi hay-
qraraq “Basimi top edib yeno meydana girmigom” demaoklo, miiasirlorine 6zii-
nin gorxmazligi, mardanaliyi ilo 6rnok oldugunu anladir. Casarat romzi, doya-
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not simvolu olan magrur sair, ar kisilorin, sevon asiq vo fodailorin yerinin cong-
savas meydanlart oldugunu bildirirdi.

Covkan oyununa dorin maraq fiziki-cismani cohotdon mord, doyanatli,
matin vo miibariz oyungular yetisdirmak zorurotindon irali golirdi. Bu oyun
eyni zamanda giiclii horbi xarakter dasiyirdi. Belo ki, istilagt qosunlarin bas-
qinlarina maruz qalmamagq, qanli cong savaslar1 vo togqqusmalarda doyiis me-
harati gostormokdo ¢ovkandan oxz olunan fiziki, horbi bacariq vo vordislor
zofor {i¢lin miistosna shomiyyat kosb edirdi.

Monbolorin molumatina goro, Nosimi dovriindo Azorbaycan soraitino
uygun mord vo miibariz ddyiis¢iilorin xiisusi fiziki vo horbi hazirliq mogsadi
ticlin cirid, gopaq vo sair kimi atiistii idman oyunlar1 arasinda fiziki tomrinlorin
miixtolif elementlorini 6ziindo birlosdiron ¢ovkan oyununa daha genis yer
ayrilirdi. Odur ki, sair tosbih, bonzotmo (oxsatma), tozad, miibaligo, istiaro,
kinays, macaz, cinas, tohlil, tokrir vo s. kimi badii ifado vasitolorindon yiiksok
badii sonotkraligla istifado etmoklo miixtolif tipli seirlorindo ¢ovkan oyununa
istinadon rangarong poeziya niimunalari yaratmisdir:

Gordii topu gobgoabi-simin, ¢covkan zulfind,

Tifli-ruhim neylasin, ol turii-govkan arzular ...

Zilfiino basin top edibon qoydu Nosimi,

Ziilfun s6ziind diinyada ¢covkan doxi bilmoaz (4, 200; 323; 471; 517).

Sairin zehni, cismani vo monavi saglamligr onun hayatda fiziki torbiye
moasgalaloring, bodon torbiyasi harokatlorine ciddi meyl vo istoyino miinasi-
batds ifads olunur. Bu inkaredilmaz haqiqotdir ki, manali hoyatinda uzunmud-
dotli soyahot vo gozintilora genis yer ayiran sevimli sairimizin fiziki hiinorini
muasir dovrde idmanin turizm v alpinizm ndvlerinds yiiksok rekord naticolor
gOstormis hor hansi bir atletin fiziki ustaligi, pohlovanliq moharati ilo miigayiso
etmok olar.

Qeyd etmoliyik ki, sairin fiziki torbiyo moggololorino ciddi aludsliyi,
yiiksok fiziki hazirlig1 ona osl turist tok gozinti, ekskursiya soklinds ¢ox uzaq
mosafoloro soyahotlori got etmosino imkan vermisdir. Iran, Iraq, Tiirkiys, Su-
riya, Soudiyys Orobistani, Misir, Marakes, lordaniya, Yaxin vo Orta Sorqin
cox-¢ox momlokotlorini gozib dolagsan sair, homg¢inin Qafqazin da go6zol
diyarlarina bag ¢okmisdir.

Professor Nuraddin Koromov sairin irimiqyaslh soyahatlorini tohlil edorok
onun bazi seirlorinds sotiralti monada daha ¢ox olkalords oldugu fikrini agig-
layir “Noasimi bazi seirlorindo “Yeddi iglim”in adini ¢okir. O, gozdiyi yerlorin
adim1 gostorsa do, konkret olaraq hanst iglimds oldugunu geyd etmir. Sairin
oldugu olkalori nozors alsaq onun ancaq tigiincii, dordiincii vo besinci iglim
zonalarmnin bir hissasindo yerloson diyarlar1 gozdiyini gdstormok olar. Omrii-
nlin qirx ilini Asiya, Afrika 6lkolorini gozib-Oyronmoyo sorf etmis Azorbay-
canin moshur soyyah — cografiyaslinasi H.Z.Sirvani {igiincii iqlim zonasi
haqqinda yazir ki, bu iglim Sorqds Cin vo Hind-Cindon baslayib. Hindistanin
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ortasindan, Tiirkiyonin conubundan, Kabil, Morkan, Sistan, Fars, Korman,
Xuzistan vilayatlorindon, homginin Diyarbokirin conubundan va Iraqdan kegib
Suriyaya daxil olur. Sonra Misirdon vo Afrikanin simalindan keg¢ib okeanla
birlasir... Z.Sirvaniys goro, dordiincii iglim sorqds Cindon, Tibet daglarindan,
Kosmir, Badoxsan vo Ofganistanin bazi soharlorindon, Tiirkiistandan, Turan-
dan, Xorasandan, Kirmandan, iragi-©Ocomdon, Dariilmorozdon (Rost), Azor-
baycandan (Iran Azorbaycani), Ermonistandan, Tiirkiyaden, Araliq donizindon,
Kipr adasindan, Tripolidon, Olcozairin qorbindon kecorak okeanda qurtarir...
Besinci iqlim iso Qafgazi tam ohato edir (Azorbaycan tamamilo bu iqlim
daxilindo galir), gorbds vo sorqdo onunla bir paralelds yerlogon 6lkolori ohato
edir (2, 60-61).

Moatin irado, donmoz oqido, moslok vo amal sahibi Nosiminin monsub
oldugu hiirufi torigoti ziilm, osarot vo xurafatla barigmayanlarin torigoti idi.
Mohz belo maenovi gohromanligina gors, alovlu sair monali dmriiniin sonuna
kimi hiirufi olaraq galdi. Sarsilmaz hiinari ilo biitiin yaxin Sorq folklorunda,
odobiyyatinda cosarat, qorxmazliq vo fodakarliq romzino ¢evrilon Nosimi hom
0z tobiotino sadiq galarag, hom do monsub oldugu torigotin tolobino uygun
harokat edorok seirlorindo mordliyi, kisiliyi toblig edir, miitiliyi, acizliyi,
cilizligi iso monfur olamotlor kimi lonstloyirdi. Boylik sonotkarimiz Eynol-
qiizzat Miyanagi, Sithaboddin Siihroverdi, Soms Tobrizi, Sah Qasim Onvar kimi
solaflarinin, habelo miisllimi Fozullah Noiminin asarlorindo do an ¢ox bu co-
hotlori axtarmig, habelo onlarin ideya mozmunundan vo poetik xiisusiy-
yatlarindon bahralonmisdi.

Bu bir haqigatdir ki, Nosimi do Hollac Mansur kimi islam dininin bir sira
eybacor prinsiplorine ¢ox tonqidi yanasmig, miixtalif dini etigadlara inanan in-
sanlar arasinda ayri-seckilik salmagin gati aleyhine ¢ixmig, miisolman olmayan
xalglara da dorin rogbat baslomis va dini ganunlarin — formalizmina, asarating
qars1 etiraz sosi ucaltmisdir. Donmoz maslok, amal miicossomasi, qorxmaz qolb
sahibi, yaddaslarda qorarlasan Nosimi, islam dininin vo feodal zilmiiniin
hokmranlig1 soraitinds 6z toraqqiparvar goriislorini, panteist ideyalarini misilsiz
bir cosaratlo, son nofasine qodor miidafio etmis, hotta on boyiik isgonco, ozab-
dan, hotta dar agacindan asildig1 zamanda bels, 6z etigadindan dénmomisdir.
Akademik M.Quluzado onun ideya davamgilarindan biri olan Nosimi magrur-
lugu barads yazirdi: ““... Hollac Monsur biitlin Yaxin Sorq odobiyyatinda osrlor
boyu mordlik, rosadat, qorxmazliq vo fodakarliq timsali kimi moshur olmus,
sairlorin va asiglarin dorin mohobbatini qazanmigdir. Nosimi do gonc yasla-
rindan bu panteist sairi lirokdon sevmis, onu ofsanovi bir gohroman, haqigot
asiqi, mard vo cosur bir insan kimi 6z seirlorinde boylik ehtiramla toronniim
etmigdir. Hollac Monsurun panteist goriislori, onun etiqad sorbostliyi toronniim
edon seirlori Nosiminin ruhuna, zévqiine ¢ox uygun golmisdi” (3, 8).

S6z vo qulinc bahadir1 Sah Ismayil Xotai Nosimi yenilmozliyi, Nosimi
siicaoti, onun qeyrat vo mosloki garsisinda bas oyir, socdo qulirdi. Sah Ismayil
bu inadkar, gotiyyotli boylik miitofokkirin seir kahkasaninda at oynatmasi,
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parlaq tofokkiirii, iti hafizosi, giiclii fohm vo forasoti, hazircavabligina heyroti
gizlads bilmir. Mansub oldugu millatinin Nosimi tok tiirk oglu oldugundan fa-
xarat duyur, qlirur hissi kegirir vo 6ziino miirsid saydigi azadliq car¢isinin, se-
vimli ustadinin gohroman ruhuna, sarsilmaz iradesine darin sayqi vo ehtirami
sezilir:

Sah Xotai didars bax,

Monsur ipin boynuma tax.

Noasimi oldu hagla-haqg,

O tiziilon dorisidir (1, 116).

Nosiminin ad1 Yaxin Sorq folklorunda, odobiyyat tarixindo qorxmazliq,
fodakarliq, cesarat vo sodaqot romzino ¢evrilmigdir. Tozkiro miiolliflori sairi
g0zsl, zarif, sirin, olduqca dorin zoka vo dorrake sahibi olan, inca s6zlari an-
layan bir insan kimi toriflomis, seirlorindon mohobbotlo s6z agmisdir. XIV osr
tirk tozkiragisi Latifi iso, Nasiminin “esq meydaninin sarbazi-bibimi (gorxusuz
asgori) vo mohabbot Kobasinin fodayiyi-ozimi” (bdyiik fodaisi) adlandirmisdir.

Sair Sorqin gorkomli sufi miitofokkirlorindon Hollac Monsura daha ¢ox
iistiinliik verir, onu zomanasinin on cosur, miidrik, fodakar vo vatonparvor bir
alimi adlandirir. ©qidasi, amal vo maslaki yolunda sabitliyino goro ona dorin
rogbat va inam gostarir, “onalhaqq” ideyasina torofdar ¢ixir, cohalote, nadanliga
garst miibarizosini iirokdon alqislayir. Hollac Mansurun ideya miibarizosini
tirokdon boyonon Nosimi o, miicadilo asiqinin davamgilarindan oldugundan
nainki saraf vo qiirur duyur, hom ds bununla éyunur:

Daim analhaqq sdylorom, hamgon ¢ii Mansur olmusam,
Kimdir moni bardar edon, bu sohro moshur olmusam (1, 432).

Boyiik sairin miigtadir arasdiricilarindan olan akademik Homid Arasli da
bahadir iirakli, pohlavan siicastli, cahangir xislatli tiirkiin bu cavangir 6vladinin
misilsiz ciirat vo fitirotini paralel sokildo gotiirorok onu zoka vo ordomliliyin
yenilmaz cahangiri kimi toqdir edir. Todqiqat¢i-alim biitlin asrlor boyu tiirkiin
“cosarat simvolu” olan cahansiimul ogullar1 arasinda bonzari olmayan Nosimi
toxayyiiliinun, Nosimi gohromanligmin ilahi vergisi kontekstindo real gergokli-
yini togdim edir: “Bes asrdon artiqdir ki... Nosiminin sorafli ad1 Yaxin Sorqdo
mordlik, fodakarliq vo irado romzi kimi hérmatlo ¢okilir... masloki ugrunda
dara ¢okilib dorisi soyulan, son nofasindo belo séziindon donmoyon bu mord
insanin facioli 6liimii sairlorin seirlorindo, asiqlarin sazinda toronniim edilir. ..
Zindanda qaldig1 miiddotdo Nosimi qazi vo ruhanilori, miiftilori ifsa edon koskin
seirlor yazir, 6liimdon qorxmadigini, mosloki ugrunda hor ciir oziyysto dézmayo
hazir oldugunu ifads edon horaratli asarlor yaradir” (4, 5-6).

Nasimi yaradiciligin torciima edorkon poeziyadaki dorin hikmot vo fozi-
latlo yanasi, sairimizdoki nohayatsiz cosarat vo doziima, gotiyyat vo inadkar-
l1iga, iradi motinliya vo yenilmoz mogrurluga heyratdon riggote golon moshur
rus sairi Lev Ozerovun toasstiratlart da 6z goribaliyi ilo eyni ilo goribs dogurur:
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« - mon Nosimini diinya lirikasinin Koperniki adlandirmaq istordim... Boyiik
astronomun giines haqqinda dediklorini yiiz il avvel Nesimi insan haqqinda
sOylomisdir. Sairin asorlorini torciimo etmoya baslarkon onu yaxindan gérmali
oldum va sa¢dig1 ziyadan qamasan gozlorimi alimlo 6rtmali oldum» (7, 60).

Bu bir danilmaz hoqigotdir ki, Nosimi hakim tobagonin ziilm vo 6zbasi-
naligina, odalotsizliyino qarsi cosaratlo miibarizoys qalxir, bivec adamlarin
monsab basina kecdiyi, hiinar sahiblorinin iso ehtiyac va sofalot pancasindos ¢a-
palamasi, elma, tohsils, istedada moahal qoyulmayan feodal diinyasinin hagsiz-
ligina ozmlo sino gororak iisyan edir, tligyan qoparir.

Sairin doziilmoz miisibatlorls, agir magaqqgatlorlo dolu kesmakesli hoyati
onun Oliimiins fitva verilorkon bels viigarini oymomis, hotta zindana salinarkon
sostlo addimlams, qlirurunu, goddini symomis, onun mordans davranigi, mon-
tiqi miihakimolori, sorrast cavablari nego osrdir ki, nagil vo rovayotlor, zorb-
maosalo vo aforizmlors ¢evrilmisdir.

Sair yaradicilifinda idmanin stoliistii ndvlorindon olan sahmat oyununa
da tez-tez miiraciot edir. O, “Miistozad”larinin birinds bu oyunun ssas mogzini,
onun montiqi noticosi kimi sahin mat olmasimi folsofi anlamda badii ifado
vasitosi kimi oxucusuna belo catdirir:

Cahan hiisniin qatinda oldu sahmat,

Gol, ey Monsur, beyi-¢orxi cahansan!...

Kim bisati-esq i¢inds oynadi satronci-zat,

Otuz iki istivadir mani i¢ra kainat.

Rast oyna son doxi hom evlorini yaxs1 gor,

Ta miidami olmayasan esq evindo saho mat (4, 502).

Boyiik Azorbaycan sairi vo miitofokkiri imadaddin Nosiminin yasadig
dovrde sahmat vo nard oyunlari ilo masgul olanlar gozdon salinirdi. Hotta bu
oyunlara maraq gostoaran Teymurlong kimi tiirkiin fovqgslbager cahangir oglu da
sahmatla mosgul olmaqdan goti imtina etdi. Buna baxmyaraq, Nosimi sadiq
oldugu hiirufilik ideyalarini gizli yaymaq yolunda ¢okdiyi ozab-aziyyatli giin-
lords do yeri diisdiikdo bu oyunlarla moasgul olurdu.

Sairin hiirufiliyi tablig etdiyi seirlorindo nord oyununun da adi tez-tez
xatirlanir vo bu oyun haqqinda maraqh bilgilor verilir. Nosimiys goro, insanin
Uz dindarlarin on sokkiz min alomdon ibarot hesab etdiyi kainatin giizgtisiidir
vo bu hikmoti ancaq hiirufilor dork edo bilor. Sair bu fikrini ii¢ zorlo oynanilan
seta nordi ilo olaqadar bels izah edir:

On sokkiz min alomin sirrini bilon
Ko’boateyni atcaq se-ses golir.
Yaxud:
Oynaram raqqas olub ¢ongii dofii tonbur ilon,
Ciinki mondos ses cohat var, ddnmozom ¢arparadon.
Ciin Nosimi on sokkiz min alomin maqsududur,
Kim bu dovrii bilmadi siir ta ¢ixa dovvaradon (4, 341-351).
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Beloliklo, istor yaradiciliginda, istorso do soxsi hoyatinda fiziki inkisafi,
fiziki tokmillogsmoni, insanin soxsiyyat kimi togokkiiliindo miistosna ohomiyyat
kosb etdiyini 6na ¢okon cosarat vo mordlik miicossomosi olan Nosiminin ¢ox-
saxoali odobi irsinds fiziki kamillik problemi oldugca miithiim yer tutur. Sonat-
karlig1 ilo soxsiyyati tam vohdotds olan, poeziyamizin geyrot simvolu, aqido vo
moaslok romzi kimi gorarlagsmig sairin hiinora, donmozliys, ozmkarliga sosloyon
gohromanliq ruhunda yazib-yaratdigi seirlorin toblig va tosviqi bu giinlimiiz ii¢lin
daha 6nomlidir.
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MPOBJEMBI ®PU3HYECKO-BOJEBOI'O COBEPIIEHCTBA
B ’KM3HU U TBOPYECTBE H.HACUMHU

MOBWJIb I'YHTIOPK ACJIAHJIBI
PE3IOME

B crarhe Ha TMepBhIiA IUIAH BBIIBUTAIOTCS B OCHOBHOM MPOOJEMbI (hU3UUECKO-BOJIC-
BOTO COBEPIIEHCTBA YEJIOBEKA B TBOPUYECTBE BEIMKOTO a3epOailIKaHCKOTO M03Ta U MBICITUTEIIS
Nmanennuna Hacumu.

ABTOp cTaThbU paccMaTpuBaeT Tajeperd 00pa3oB, BOCMIETHIX MOSTOM U HaACIEHHBIX
TBEPIBIM YOCXKICHHEM, CHIIOW BOJH, CTOHKOCTBIO, (PU3NICCKAM U AYXOBHBIM COBEPIICHCTBOM,
a TaKKe NENUTCS Pa3MBIIUICHUSIMHA TI0 TIOBOAY HEKOTOPHIX WD, TPEOYIOMIHX IPOSBICHUS
MHTEJIJICKTA.

KiroueBrbie ciioBa: yoexneHue, BOIst, (pusmdeckas 3pesiocts, . Hacimu, Ki3Hb ¥ TBOPYECTBO.

PROBLEMS OF PHYSICAL AND STRONG-WILLED PERFECTION IN
I.LNASIMI’S LIFE AND CREATIVITY

MOBIL HUNTURK ASLANLI
SUMMARY
The article brings up the foreground problems of physical and strong-willed
perfection in the life and creativity of the great Azerbaijani poet and thinker Imadaddin Nasimi.
The author of the article considers a gallery of the poetic images sung by the poet and
allocated with firm belief, willpower, firmness, physical and spiritual perfection, and also
shares speculations about some games demanding display of intellectual abilities.
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